Kunnossa kaiken ik&a -ohjelma

Koulutustuen hakeminen 2008

Kunnossa kaiken ikda -ohjelma myoéntaa taloudellista tukea vertaisohjaajien liikunta-
koulutukseen vuonna 2008. Koulutusta voivat hakea rekister6idyt yhteisot, joissa on
toiminnassa tai suunnitteilla kdynnistaa vertaisohjattuja yli 40-vuotiaille suunnattuja
likuntaryhmid. Ryhman osallistujat ovat terveytensa kannalta lilan vahan liikkkuvia.

Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa ja syventaa vertaisohjaajan taitoja ryhman oh-
jaamisessa seka omaehtoiseen liikuntaan tukemisessa. Hakijataho ja vertaisohjaaja
valitsevat ryhman tarpeisiin seka vertaisohjaajalle sopivan koulutuksen. Suosittelemme
alueellisia matalan kynnyksen ryhmien ohjaamiseen kohdennettuja koulutuksia. Esi-
merkkeja koulutuksia tarjoavista tahoista on KKI-ohjelman nettisivuilla:
www.Kkki.likes.fi

Haku:

Koulutustukea voi hakea 31.12.2008 saakka. Tukea tulee hakea viimeistadn kuukautta
ennen koulutusta: Tukea voidaan myontaa vield tammikuun 2009 aikana jarjestetta-
viin koulutuksiin. Paatokset postitetaan hakijalle kuukauden kuluessa hakemuksen
saapumisesta. Myonnetty koulutustuki maksetaan hakijalle jalkikateen koulutustosit-
teita vastaan. Tukikokeilu kestda vuoden 2008 loppuun asti. Koulutustuen jatkosta tie-
dotetaan my6hemmin.

Palauttakaa ohessa oleva lomake taytettyné osoitteeseen: KKI-ohjelma,
Rautpohjankatu 8a, 40700 Jyvaskyla. Liitteeksi tiedot koulutuksesta:
Koulutuksen sisalto:
e Koulutuksen aihe/paivan ohjelma
e Jarjestava taho, aika, paikka ja kouluttajat
Koulutuskulut:
e Koulutuksen hinta ja mita hinta sisaltaa
e Muut koulutukseen liittyvat kulut

KKI-ohjelma lahettaa vertaisohjaajalle koulutukseen ja ohjaamiseen liittyvan kyselyn
tuen maksamisen jalkeen.

Tarkeita kriteereité koulutustukea haettaessa:

1. Tukea my6nnetaan vertaisohjaajalle, jolla on valmis ryhma tai alkava ryhma vuo-
den 2008 ja kevaan 2009 aikana.

2. Vertaisohjaaja ohjaa ja aktivoi liikkumaan yli 40-vuotiaita, jotka liikkuvat terveyten-
sa kannalta lilan vahan.

3. Tukea myodnnetdan liikunta-alan koulutukseen, johon voi myos siséltya jonkin ver-
ran muita terveyteen liittyvia aiheita.

4. Koulutus palvelee ryhman ja vertaisohjaajan tarpeita. Vertaisohjaaja on sitoutunut
ryhman ohjaamiseen.

5. Haettava avustus on noin puolet kokonaiskuluista. Myonnettava avustus on kor-
keintaan 300 euroa vertaisohjaajaa kohti.


http://www.kki.likes.fi/

Koulutustuen hakulomake

Tiedot hakijasta
Hakijayhteisén nimi:

Hakijayhteison rekisteritunnus:

Vastuuhenkilon nimi ja asema:

Lahiosoite:

Postinumero:

Postitoimipaikka:

Puhelin:

Matkapuhelin:

Sahkoposti:

Tiedot vertaisohjaajasta
Vertaisohjaajan nimi (1 henkil®), jolle tukea haetaan:

Lahiosoite:

Postinumero:

Postitoimipaikka:

Puhelin:

Matkapuhelin:

Sahkdoposti:

Ryhma
Vertaisohjaajan ryhméan/ryhmien toiminnan sisalto:

Osallistujamaara:

Osallistujien ika:

Kokoontumiskerrat kevaan 2008 aikana kertaa, kesan 2008 aikana
ja syksyn 2008 aikana kertaa.
Koulutus

Koulutuksen nimi:

kertaa

Koulutuksen jarjestajataho:

Koulutuksen ajankohta:

Koulutuspaikka:

Miten koulutus tukee vertaisohjaajan ja ryhman toimintaa?

Koulutuksen kokonaiskulut ovat euroa.
Haettava avustus on euroa.

Paivays ja allekirjoitus

Hakijayhteison edustaja Vertaisohjaa

Liitteeksi tiedot koulutuksen sisalldsta ja koulutukseen liittyvat kulut eriteltyina.
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