
Lehdistötiedote 5.5.2008 
Vapaa julkaistavaksi 
 
 
 
 
MAAKUNTARETKILLÄ LÄHISEUDUN RETKEILYREITIT TUTUIKSI 
 
Kunnossa kaiken ikää–ohjelman, Suomen Ladun ja Suomen Liikunnan ja 
Urheilun (SLU) aluejärjestöjen maakuntaretket laajenevat tänä vuonna 
keväästä syksyyn. Liikkeelle lähdettiin kolme vuotta sitten retkeilemällä 
syyskuussa. Nyt retkeilystä kiinnostuneille taataan osallistumismahdollisuus 
eri maakuntien retkikohteisiin ja retkeilyreitteihin luonnon heräämisestä 
syksyn ruskaloistoon.  
 
Toukokuussa patikoidaan ja polkupyöräillään  
Touko-kesäkuussa maakuntaretkiä järjestetään ainakin Hämeessä, 
Kainuussa, Keski-Suomessa, Pohjois-Karjalassa, Pohjois-Pohjanmaalla ja 
Uudellamaalla. Hämeessä vaelletaan Rapolanharjun muinaislinnaan 
tutustuen. Kainuussa patikoidaan Posti-Kallen Vaelluksella metsä-, vaara- ja 
suomaisemissa. Keski-Suomessa retkeillään Kiiskilänmäelle, tutustutaan 
lähiluontoon Jyväskylässä Kortepohjassa sekä polkupyöräillään 
Sippulanniemeen. Pohjois-Karjalan maakuntaretki taittuu pyörän satulassa 
toukokuussa Pyhäselän ympäri kahden päivän aikana. Pohjois-Pohjanmaalla 
sauvakävellään. Uudenmaan maakuntaretkillä patikoidaan Nuuksiossa, 
poljetaan Tuusulanjärven ympäri ja vietetään viikonloppu pyöräillen 
Nuuksiossa.  
 
Oppaan mukana on helppo kulkea 
Maakuntaretkien tavoitteena on innostaa suomalaisia retkeilyyn sekä 
tutustumaan oman maakunnan retkeilyreitteihin ja retkikohteisiin. Lisäksi 
maakuntaretkillä halutaan herättää kuntien huomio retkeilyreittien 
palveluvarustukseen, kuten karttoihin, opasteisiin ja taukopaikkoihin. 
Maakuntaretkillä kuljetaan oppaan johdolla, joten mukaan on helppo lähteä 
ilman aikaisempaa retkeilykokemusta. Retkien järjestelyihin osallistuvat SLU-
alueiden ja Suomen Ladun paikallisyhdistyksen lisäksi lukuisat tahot kuten 
kunnat sekä kyläyhdistykset.  
  
Tarkempia tietoja maakuntaretkistä löytyy osoitteesta www.ulos.fi sekä 
www.luontoon.fi (tapahtumat). 
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