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KUNNOSSA KAIKEN IKAA -OHJELMA PALKITSEE TERVEYSLIIKUNTAHANK-
KEITA JA LIIKKUMISYMPARISTOTEON

Valtakunnallinen Kunnossa kaiken ikaa (KKI) -ohjelma palkitsee vuosittain paikallisia
terveysliikuntahankkeita esimerkillisesta tyosta terveysliikunnan edistdmiseksi. Li-
saksi KKI-ohjelma palkitsee liikkumisolosuhteita edistavan liikkumisymparistéteon.

Vuoden 2010 terveysliikuntahankkeina KKI-ohjelma palkitsee Kunnonkeskus Oy:n
Kunto Kunnon Klubeista -hankkeen, Puolangan kunnan Pihkakourat kuntoon -
hankkeen ja Tukihenkilotydyhdistys ry:n Sittenkin mukavaa -hankkeen. Liikku-
misymparistdtekona palkitaan Oulun kaupunki pitkajanteisesta ja maaratietoisesta
pyorailyn olosuhteet huomioivasta yhdyskuntarakenteen ja arkiympéariston kehitta-
misesta.

Palkinnot luovuttavat kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallin ja peruspalvelumi-
nisteri Paula Risikko KKI-ohjelman vuosipaivana 25.1.2011 Helsingissa Saatytalos-
sa.

Yhteisty® on vahvuutta

Kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallin korosti vuosipaivapuheessaan verkosto-
tyon merkitysta terveysliikunnan edistamisessa. Vahvalla yhteisty6lla saavutetaan
tuloksia laajalla rintamalla.

— Kunnossa kaiken ikaa -ohjelman tavoitteena on ollut kohdistaa toimintaansa kaik-
kiin suomalaisiin, ovat he sitten liikuntaa toteuttavien jarjestdjen jasenia tai ei, ki-
teytti Wallin.

— Kun Kunnossa kaiken ikd& -ohjelman lahtokohtana on verkostomainen toimintata-
pa, jossa ovat mukana kaikki terveysliikuntaa merkittavasti toteuttavat kumppanit,
niin kaikkien resurssit ovat kaytettavissa ja kaikille riittaa tilaa toimia. Tassa piileekin
se voima, jonka ansiosta Kunnossa kaiken ikaa -ohjelma on edelleen vahvassa iskus-
sa, totesi ministeri Wallin.

Arkiymparisto liikuntaa tukevaksi

Peruspalveluministeri Paula Risikko otti kantaa arkiympariston lilkkuntaa tukevien
olosuhteiden puolesta.

— Meidé&n tulisi luoda enemman liikkumiseen houkuttelevia arkiymparistoja. Ulkoilu
on suomalaisten suosikkiharrastus, joten meidan on pystyttava tukemaan sen joka-
paivaista harrastamista kaikkina vuodenaikoina. Asuinalueiden lahiympaéaristdssa tulisi
olla liikkkumiseen sopivia, mielellaan melko luonnontilaisia alueita. Kevyen liikenteen
vaylat ovat myods keskeisia paivittaisen lilkunnan harrastamispaikkoja, painotti minis-
teri Risikko.



Olosuhteiden edistaminen on hyva esimerkki eri toimijoiden yhteistydn mahdolli-
suuksista terveysliikunnan edistamiseksi.

— Neljan ministeridén ja Suomen Kuntaliiton yhteistyona laadituissa liikuntasuosituk-
sissa annetaan selvat tehtavélistat kullekin kunnan toimialalle. Eri toimialojen lisaksi
tarvitaan jarjestdjen, yritysten ja asiantuntijalaitosten panosta, jotta kuntalaisille
pystytdan luomaan liikuntaan suotuisat olosuhteet ja tasokkaat liikuntapalvelut, kan-
nusti ministeri Risikko.

Palkittavien hankkeiden arviointiperustelut

Kunnonkeskus Oy:n Kuntoa Kunnon Klubeista -hanke on erinomainen esimerkki
yksityisen ja julkisen ennaltaehkéisevan ja kuntouttavan sektorin yhteistydsta seka
liikunnan toimivan palveluketjumallin toteuttamisesta.

Hankkeessa on tavoitettu menestyksekkaasti erilaisia kohderyhmia. Pieksdmaen alu-
een vaeston ikadntymiseen hanke vastaa erinomaisesti tarjoamalla senioreille koko-
naisvaltaisesti toimintakykyé ja hyvinvointia edistavia palveluja, kuten ohjattuja lii-
kuntaryhmid, joissa painotetaan erityisesti ikdantyneille tarkeaa lihasvoima- ja tasa-
painoharjoittelua.

Toisena kohderyhmana ovat tydikéiset ylipainoiset pieksamakelaiset. Ylipainoisten
erilaiset tarpeet ja tavoitteet on huomioitu tarjoamalla painonpudottajaryhmé& huo-
mattavasti ylipainoisille ja painonhallintaryhma lievasti ylipainoisille. Ryhmissa on
huomioitu myds diabetesta sairastavien erityistarpeet. Ryhmatapaamisissa paapaino
on ylipainoisille soveltuvassa monipuolisessa lilkunnassa, jossa huomioidaan sek&
kestavyys- etta lihaskuntoharjoittelu. Molemmille ryhmille on tehty lisaksi terveys-
mittauksia. Huomattavasti ylipainoisten ryhmassa on korostettu myds ravitsemuksen
merkitysta painonhallinnassa, kun taas lievasti ylipainoisten ryhma on ollut selvem-
min liikuntapainotteinen.

Painonhallintaryhmassa ohjatun liikunnan ja kuntosaliharjoittelun liséksi osallistujat
ovat saaneet niin ryhmassa kuin henkilokohtaisesti ohjausta ja neuvontaa elamanta-
pamuutoksen toteuttamisessa. Apuna heilla on ollut painonhallintaan, terveys- ja ra-
vitsemusneuvontaan seka liikuntaharjoitteluun perehtynyt personal trainer tai fy-
sioterapeutti.

Hankkeessa on tehty yhteistydté julkisen sektorin ja paikkakunnalla toimivien jarjes-
tdjen kanssa. Ryhmista ja niiden sisalldista on tiedotettu eri yhteistyotahoille, jolloin
myo6s heidan taholtaan on pystytty ohjaamaan osallistujia kullekin sopiviin ryhmiin.

KKI-ohjelma palkitsee Kunnonkeskus Oy:n Pieksaméen alueen vaestdrakenteen an-
siokkaasti huomioivasta ja liikkunnan palveluketjumallia erinomaisesti toteuttavasta
Kuntoa Kunnon Klubeista -hankkeesta.

Puolangan kunnan Pihkakourat kuntoon -hankkeessa on huomioitu erinomaisesti
niin yhteiskunnan kuin yksilén tyéelaman muutoksia. Hanke on suunnattu metséaalal-
la tydskenteleville, joilla alan koneellistuminen on vdhentanyt merkittavasti tydhon
liittyvaa luonnollista fyysisté aktiivisuutta. Alan pienilld yrityksilla ei ole useinkaan
mahdollisuutta tarjota tyontekijdilleen ty6ta tukevaa liikuntatoimintaa.



Puolangan kunnan liikuntatoimen vetdmassa hankkeessa yhteistyoyritysten tyonteki-
joille on tarjottu kerran viikossa ohjattua siséa- tai ulkoliikuntaa seka kerran viikossa
ohjattua kuntosalitoimintaa. Hankkeessa on hyddynnetty monipuolisesti erilaisia ma-
talankynnyksen liikuntamuotoja, kuten pallopelejé, lihaskuntoharjoittelua, hiihtoa,
sauvakavelya, soutua, frisbeegolfia, lihashuoltoa ja venyttelya. Liikunnan lisaksi
hankkeessa on jarjestetty luentosarja ruokailusta ja ravinnosta seka tehty terveys-
mittaukset alussa ja lopussa.

Hankkeessa on ansiokkaasti huomioitu myds yritysten eldakkeelle jadneet tydntekijat,
joille on annettu mahdollisuus osallistua hankkeen toimintaan. Puolangan kunta on
tarjonnut liikuntatilat ja -valineet maksutta hankkeen kayttoon. Yhteensa hankkeen
liikkuntatoimintaan on osallistunut 25 pihkakouraa.

Hankkeen yhteisty6tahoina toimivat Kainuun Metsdkeskus, Metsahallitus Puolanka,
Metsaéliitto, Metsanhoitoyhdistys seka alan yrityksista Koneurakointi Huovinen & Kin-
nunen, Koneurakointi Veljekset Manninen, Puunkorjuu Torvinen ja StoraEnso.

KKI-ohjelma palkitsee Puolangan kunnan monipuolisesta tarkeita kohderyhmia ja
tydelaman muutoksia huomioivasta Pihkakourat kuntoon -hankkeesta.

Tukihenkilotydyhdistys ry:n Sittenkin mukavaa -hankkeessa on tehty pitkajan-
teista tyota paihdeongelmaisten parissa. Hanke tavoittaa yhteistydkumppaniensa A-
kiltojen ja A-klinikoiden kautta raitistuvia, joiden arkeen tarjotaan paihteiden jatta-
man tyhjan tilan sijaan liikkuntaa ja yhdessaoloa. Hankkeessa on erikoistuttu kirkko-
venesoutuun, joka on hyva esimerkki sosiaalisesta tavasta liikkua. Soutua on harras-
tettu tavoitteena osallistuminen Sulkavan Suursoutuihin, mika onkin lisdnnyt lajin
mielekkyytta ja osallistujien motivaatiota liikkumiseen.

Monet paihdeongelmaiset ovat myos tyottomié ja syrjiytymisvaarassa yhteiskunnas-
ta. Hankkeessa on liikunnallisen tukitoiminnan lisaksi tarjottu tarkeaa tukivalmen-
nusta muissa arkielaméan asioissa. Tavoitteena on raitistumisen ja liikunnan yll&api-
tamisen lisaksi my0ds tydllistad osallistujia.

Hanke on toteutettu yhteistydssa Vantaan A-killan, useiden A-klinikoiden, seurakun-
tien paihdetyon, tydttdmien yhdistysten seka Kaakon Talosi & House Oy:n kanssa.

KKI-ohjelma palkitsee Tukihenkilotydyhdistys ry:n syrjaytymisvaarassa olevan koh-
deryhméan arvostavasta, ammattitaitoisesta ja pitkajanteisesta Sittenkin mukavaa -
hankkeesta.

Oulu ansaitsee nimen pydrailykaupunki. Oulussa on panostettu pyoratieverkostoon
jo 1960-luvulta lahtien. Kaupungin jalka- ja pyo6raliikenteen kehittamissuunnitelma
valmistui vuonna 1972. Suunnitelmassa esitettiin koko kaupunkialueen kattava,
muusta liikenteesta eroteltu jalankulku- ja pyoratieverkko. Suunnitelma on toteutu-
nut kokonaisvaltaisen ja pitkdajanteisen kaupunkisuunnittelun tuloksena. Oulussa ka-
vely ja pyodraily on otettu tasavertaisena liikkumismuotona huomioon suunnittelun ja
kaavoituksen eri vaiheissa, yleiskaavavaiheesta katusuunnitteluun ja rakentamiseen
seka kunnossapitoon.



Tana paivana kavely- ja pyorateita Oulussa on noin 600 kilometrid. Joka vuosi uutta
pyoratieta rakennetaan noin 20 kilometria. Pyo6railyn kulkumuoto-osuus on maan
huippua ollen 21 prosenttia.

Pyorailijoiden turvallisuus otetaan huomioon kaupungin kaikissa liikennesuunnitel-
missa. Viestinnassa korostetaan turvallisuutta ja liikkennesaantéjen tuntemusta. Ou-
lun seudulla mopokanta on yli kaksinkertaistunut viimeisen viiden vuoden aikana.
Vuonna 2010 Oulun kaupungissa mopoilu siirrettiin ajoradoille palauttaen kavely- ja
pyoratiet sellaiseen kayttéon, johon ne on alun perin tarkoitettu. Muutos edistaa ja-
lankulkijoiden ja polkupydréilijoiden turvallisuutta.

Oulussa pyoraillaan ympari vuoden. Paapyorareitit hoidetaan talvisin samoin kritee-
rein kuin paavaylat.

Pyorailykartasta otetaan kahden vuoden vélein uusintapainos ja karttaa jaetaan
maksutta kaupungin eri toimipisteissa. Internetissa toimivalle Oulun seudun liikenne-
tieto -sivustolle paivittyy liikennetietoja muun muassa pyorateiden osalta.

Oulun kaupungin kestavan kehityksen politiikka lahtee liikkeelle kolmesta toisiinsa
kiinteasti liittyvasta padkohdasta: asenteista, olosuhteista ja toimintatavoista. Pyo-
railykaupungiksi Oulu ei ole tullut itsestdan, vaan siihen on paasty yhteistydssa use-
an eri hallintokunnan kesken. Oulussa on luotu lihasvoimin liikkkumiselle vetovoimai-
set olosuhteet, jotka tukevat terveellisiin liikkumisvalintoihin kannustavaa arkiympé-
ristoa.

KKI-ohjelma palkitsee Oulun kaupungin pitkdjanteisesta ja maaratietoisesta pyorai-
lyn olosuhteet huomioivasta yhdyskuntarakenteen ja arkiympariston kehittamisesta
vuoden 2010 liikkumisympaéristdtekona.

Kunnossa kaiken ikaa -ohjelma

KKI-ohjelma on toiminut vuodesta 1995 lahtien opetus- ja kulttuuriministerion seka
sosiaali- ja terveysministerion rahoituksella. Ohjelmassa ovat mukana myos liikenne-
ja viestintdministerio, ymparistoministerio sek& Metsahallitus.

Ohjelman tavoitteena on kannustaa yli 40-vuotiaita tydikaisia saannoéllisen arkiliikun-
nan ja terveellisten elamantapojen pariin. KKI-ohjelma tukee paikallisia terveyslii-
kuntahankkeita muun muassa myontamalla taloudellista avustusta. Ohjelman toteu-
tuksesta vastaa Jyvaskylassa sijaitseva Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaa-
ti6 LIKES.
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