Liikkujan Apteekki -hanke vie terveysliikuntaa apteekki-

en arkeen. Se tukee ja aktivoi apteekkeja huomioimaan lii-
kunnan puheeksi ottamisen ja lilkkkumaan kannustami-
sen toiminnassaan. Hankkeen tarkoituksena on sisallyttaa
liilkunta-asiat vahvemmin osaksi apteekkien kansanter-
veysohjelmia ja ndin ollen entistd useammin myos osaksi
asiakasneuvontatilanteita. Hankkeen perimmaisena tavoit-
teena on, etta lilkunta-asioiden huomioimisesta tulisi ap-
teekeissa "automaattinen ajatusmalli”ja lisdarvo jo olemas-
sa oleviin palveluihin.

Liikkujan Apteekki -hankkeen my6ta lisataan ja paivitetdaan
apteekkien henkilokunnan tietotaitoa liikunnan merkityk-
sestd, liilkuntaan liittyvista tyokaluista sekd paikkakunnan
liikuntapalveluista, joiden pariin asiakkaan voisi ohjata.

Hankkeen toimintamuotoja ovat muun muassa:
apteekeissa asiakkaille jarjestettavat teemapaivat ja
testaustapahtumat,
apteekkien henkilokunnalle tarjottavat koulutukset ja
tukimateriaali verkossa seka
apteekkien astmapalveluun sisallytettava terveys-
liilkuntamoduuli.

Kunnossa kaiken ikaa (KKI) -ohjelma yhteisty6ssa Hengitys-
liitto Helin, Suomen Apteekkariliiton ja Suomen Liikunta ja
Urheilu (SLU) ry:n aluejarjestojen kanssa.
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Suomen Apteekkariliiton jasenapteekit, SLU-alueet,
paikalliset hengitysyhdistykset ja liikunnan tarjoajat
seka muut yhteistyotahot.

Vuoden 2010 aikana toimintamuotoja kokeillaan ja
kehitetdaan Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry:n koordinoimis-
sa pilottihankkeissa noin 15 paikallisen yhteistyoap-
teekin kanssa.

Vuonna 2011 liikuntalaaketta ja liikunnallisia ela-
myksia saa ympari Suomen lukuisten apteekkien
hyllylta useimmilla SLU-alueilla.

KKI-ohjelma ja Heli tarjoavat tyo-
kaluja liikkumisen tueksi ja tu-
kemiseksi. KKI-ohjelma julkaisee

monipuolisesti materiaalia terveys-

liikunnan toimijoiden kayttoon ja

Helin oppaista I6ytyy uusinta tietoa

muun muassa hengityssairauksista, liikunnasta
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L} & ja savuttomuudesta. Lisad ndista ja muista ter-
' veysliikuntavinkeista: www.kki.likes.fi -->

Liikkujan Apteekki seka www.keuhkotpihalle.fi.
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