

Luontoliikunnan eri lajien esittely ja 

koulutuspäivä Vampulan ulkoilumajalla 

25.4.2009 klo 10.00 – 18.00

Tule näkemään ja kokemaan eri mahdollisuuksia 

harrastaa luontoliikuntaa.

Mukana runsaasti näytteilleasettajia, jotka opastavat

liikuntavälineiden käytössä ja esittelevät tuotteitaan.

Eri lajien asiantuntijat opastavat välineiden käytössä, 

joita on mahdollisuus myös kokeilla.

Lajeina mm.

Pyöräily
Sauvakävely
Suunnistus
Vaellus  

Retkeily          
Rullaluistelu
Skikeily    
Geokätkentä Lintubongaus
Melonta     
Lentopallo       
Kalastus

Maastogolf
Kyykkä
Mölkky
ym.

Hyötyliikunta sienestys/marjastus

Harjulla on ohjattua toimintaa esittelyssä olevien lajien parissa

Varaa päivä yhdistyksesi retkikalenteriin. Kerätkää porukat ja 

tulkaa oppimaan, tutustumaan, retkeilemään ja nauttimaan päivästä 

kauniilla pikkulapin Harjureitistöllä.

Tapahtumapaikalla on saatavana keittoruokaa ym. suuhun pantavaa.
Harjureitistöön voit tutustua osoitteessa www.harjureitti.fi
Järjestäjinä: 
Huittisten Latu ja Polku



Vammalan retkeilijät



Äetsän kunto-81  

Osallistumismaksu 5 €

Tiedustelut: 
Markku Torpo        050-3366999



Veikko Peltomäki   040-5475567  
